
sports sous-marins : baptême de plongée

Canoë-Kayak : initiation sur kayak
Aviron : initiation sur ergomètres

Paddle : session sur l’eau

Aïkido : démonstrations et initiation

Athlétisme : parcours de vitesse

parcours de maniabilité à VTTCyclotourisme :

Équitation : promenade sur poneys tenus en main

Golf : pratique sur une cible gonflable

DANSE : démonstrations et initiation

Slackline : initiation au funambulisme sur sangle
parcours de motricitéSport adapté :sport

adapté

initiation au tir sur cibletir à l'arc :
Ufolep : initiation tir à la sarbacane

PEPS : test d'effort cyclustest
effort

Roller : initiation au roller avec parcours

13   journéeème

Détail des activités

Sauvetage et secourisme : initiation à la pratique du massage cardiaque

Quiz : questionnaires sur les Jeux Olympiques et Paralympiques - faciles et difficiles


